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1.ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ.

1.1. Цельи задачиреализациипрограммы

Цель:
1. Приобретениекомпетенцийдля работыс травмойнасилия в контексте сексологической
и психотерапевтическойпомощи.
2. Развитиенавыков идентификациипризнаковтравмынасилияу клиентов
З.Пониманиепсихологических и сексологических последствийнасилиядля человека
4. Овладениеметодикамии приемами, направленнымина восстановление
психоэмоционального и сексуальногоблагополучияпострадавшего.

Реализацияцели программыобусловленавыполнением следующихзадач:

• Ознакомитьспециалистов с понятиями и видами насилия;
• механизмами психологическойтравмыи ее проявлениямиу клиентов; последствиями
травмынасилия на сексуальноездоровьеи отношения;
• Освоитьдиагностические методики по идентификациипризнаковтравмыу пациентов;
• Освоитьметодики работыс эмоциональными и телесными проявлениямитравмы;
• Обучитьработес телеснойпамятью и ресурсамиклиента для восстановления после
насилия;
• Обучитьприменениюспецифическихсексологических и психотерапевтическихметодик
для восстановлениясексуальногоблагополучия;
• Изучитьособенностиконсультированияпострадавшихот травмынасилия.Обучить
разработкеиндивидуальныхи групповыхпрограммвосстановлениядля пострадавшихот
травмынасилия.
• Проведениесупервизийи анализа клинических случаевдля повышения эффективности
работыс клиентами;
• Организациярегулярныхвстречдля супервизиии обсуждениясложных случаев;
• Обсудитьэтические и профессиональныеаспекты работыс пострадавшими, включая
границыпрофессиональноговмешательства и защиты от выгорания.

Категорияслушателей:психологи, психотерапевты, врачи, психологи-консультанты,

студентыкурсовпо сексологии.

Трудоемкостьобучения— 388 ак часов,

включая все виды аудиторнойи внеаудиторной(самостоятельной) работыслушателя.
1.2. Требованияк результатам освоения программы:

Слушательв результатеосвоения программыдолжен развитьследующую
общекультурнуюкомпетенцию:

- способностьк самоорганизациии самообразованию;

Слушательв результатеосвоения программыдолженразвитьследующие
профессиональныекомпетенции:

- способностьк осуществлениюстандартныхбазовыхпроцедуроказания индивиду,
психологическойконсультациив сфересексологии с использованием традиционных



Онлайнзнакомство с группойснятие запросовгруппы
I. Общиепонятия о травме

методов и технологий;
- способностьк психологическойдиагностике, прогнозированиюизмененийи динамики
уровняразвитияпознавательнойи мотивационно-волевойсферы,самосознания,
психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональныхсостояний,

личностных черти акцентуацийв нормеи припсихических отклонениях с целью
гармонизациипсихическогофункционированиячеловека.

1.3. Формаобучения
Очно-заочная

2. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ

1.

2.1. Учебныйплан

N2 Наименованиедисциплин Общая
трудоем
кость
(ак.ч)

По учебномуплану

ЛекцииСеминарСамосто
(ак.ч) ские ятельна

занятия я работа(ак.ч) (ак.ч)

Вводноезанятие. Основные
понятия травмы.Сексуальная
травма.

II. ПТСР и КПТСР
1.

2.

з.

4.

5.

Психодинамическая
диагностика: структура
личности/типы личности.

Психодинамическая
диагностика: структура
ЛИЧНОСТИ/ТИПЫ личности.

Психодинамическая
диагностика: структура
личностићипыличности.

ПТСР+КПТСР

Диагностикаи методы работы
(практика)

6

4

4

4

6

4

4

4

2

2

4

4

4

4

III. Сексуальнаятравма
1.

2.

Сексуальнаятравма

Флэшбеки.Триггеры.Границы
и работас ними.

2

2

2

2

Фамилия имя
преподавателя

ичанскаяДарья

ичанская Дарья

ичанская Дарья
ичанская Дарья

оржоваАнни

оржоваАнни



3.

4.

5.

б.
7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Практическоезанятие

Инцест.Основныепонятия
инцеста. Видыинцеста.
Инцестуозныесемьи. Семейная
тайна и треугольникиинцеста

Особенноститерапиипри
групповомизнасиловнии

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Педофилыи насильники как

психиатрическоерасстройство
Педофилыи насильники. В чем
разница.Особенностипсихики
насильника. Психология
взаимоотношенийжертвыи
насильника. Игры, в которые
играютпедофилы(Лекционно-
практическое)

Нарциссическаятравма

Особенноститерапиимужчин
пережившихсексуальное
насилие

Супервизия
Практическоезанятие

Практическоезанятие

Терапевтическаяонлайн сессия
с клиентом

Травманаблюдателя
Травмапривязанности
Практическоезанятие

Практическоезанятие

Супервизия
ВДА
Физическаятравма

Практическоезанятие

Практическоезанятие

4

4

4

4

4

6

6

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

2

2

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

КоржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

ерняховская
льга

оржоваАнни

ичанская Дарья

арпова/Кислова

ичанская
арьяКоржова
нни

ичанская Дарья
арповаЖислова

оржоваАнни

оржоваАнни

КоржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

ичанская
арьяКоржова
нни

ичанская Дарья
оржоваАнни

ичанскаяДарья
оржоваАнни



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Эмоциональноенасилие в

детстве. Эмоциональное
насилие в браке.
Буллинг.Моббинг

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Терапевтическаяонлайн сессия
с клиентом

Супервизия
Игрыагрессоров
Особенноститерапиитравмы
прирасстройствахличности

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Терапевтическаяонлайн сессия
с клиентом

IV. Внутритравмы
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Защитныемеханизмы

Диссоциацияи проекции

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Супервизия
Цикли ядротравмы, Синдром
хроническойтравмы.Травма
как несущаяконструкция

Девиациикак последствие
травмы

Выходиз травмы
Терапевтическаяонлайн сессия
с клиентом

Супервизия

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

6

4

4

6

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

4

4

4

V. Терапияв работес чувствами и эмоциями
1. Понятиеэмоцийи чувств.

Психотерапияагрессииу 4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

оржоваАнни

ичанская Дарья
оржоваАнни

ичанская Дарья

оржоваАнни

ичанская
арьяКоржова
нни

оржоваАнни

ичанская Дарья
ичанскаяДарья
оржоваАнни

оржоваАнни

ичанская Дарья
ичанская Дарья
ичанскаяДарья
ичанская Дарья
ичанская

арьяЖоржова
нни

оржоваАнни

ерняховская
льга

оржоваАнни

оржоваАнни

ичанская
арья/Коржова
ни

оржоваАнни



2.

З.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

клиента, пережившего
сексуальнуютравму

Практическоезанятие

Стыди его коррекция.Работас
виной.Гореи печаль.
Горевание, как процесс
отпусканиятравмынасилия

Страх.Паника.
Терапевтическаяработас
аверсиейи обидой

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Беспомощность.Жалостьи
сочувствие

Тоска.Одиночество.Скука.
Разочарование.
Практическоезанятие

Практическоезанятие

Ревность.Зависть.Осуждение.
Презрение.
Любовь.Восхищение.Надежда.
Радость.

Практическоезанятие

Супервизия
Практическоезанятие

Тревога.Боль.

Практическоезанятие

Терапевтическаяонлайн сессия
с клиентом

4

4

4

4

4

4

6

6

4

4

6

4

6

4

6

6

VI. Методыи подходы в работес травмой
1.

2.

3.

4.

5.

Общийалгоритмв работес
травмой
Гештальтв работес травмой

Супервизия
Эриксоновскийгипноз при
коррекциитравмы
(практическое занятие)

Работасо сновидениямипри
травме(лекция)

6

4

6

6

6

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

оржоваАнни

ичанская
арья/Коржова
нни

оржоваАнни

идони Наталья



6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Работасо сновидениями при
травме(практическое занятие)

Метафорав работес травмой
(лекционно-пракгическое
занятие)

Рескриптингв работес травмой(лекционно-практическое
занятие)

ЭФИТ в работес травмой
EMDR и сексуальноенасилие
(лекционно-практическое
занятие).

Консультацияпо экзамену

Итоговыйэкзамен

итого:

6

6

6

6

2

4

388

2

2

2

2

70

4

2

2

4

2

4

176

2

2

2

2

2

142

дони Наталья

ичанская Дарья

ичанская Дарья
оржоваАнни

оржоваАнни

2.2. Тематическоесодержаниепрограммы

1. Общиепонятия о травме

• Основныепонятия травмы.Сексуальнаятравма.

П. ПТСР и КПТСР
• Психодинамическаядиагностика: структураличности/типы личности.
• ПТСР+КПТСР.
Диагностикаи методы работы.

III. Насилиенад детьми внутри семьи

• Насилиенад детьми. Нормыи правилавоспитания детейс точки зренияздоровой
сексуальности.Безопасностьдетей

• Инцест.Основныепонятия инцеста. Виды инцеста. Инцестуозныесемьи. Семейная
тайнаи треугольникиинцеста.

IV. Педофилыи насильники
• Педофилыи насильники как психиатрическоерасстройство.
• Педофилыи насильники. В чем разница.Особенностипсихики насильника. Психология

взаимоотношенийжертвыи насильника. Игры, в которыеиграютпедофилы.
V. Сексуальноенасилие в браке

• Сексуальноесогласие. Границымежду сексом и насилием. Сексуальноенасилие в

браке.Сексуальныйабъюзмеждупартнерами.



VI. Влияние насилия на пострадавшего

• Особенности защитных механизмов, переживших насилие. Диссоциация.
Инкапсуляция.Расщеплениекак следствиесексуальнойтравмы.

• Влияниенасилия на психосексуальноеразвитие.Депрессия,как следствие сексуальной
травмы.

VII. Флэшбекии триггеры
• Флэшбеки.Триггеры.Границыи работас ними.

VIII. Терапияв работес чувствами и эмоциями

Понятиеэмоцийи чувств.Психотерапияагрессииу клиента, пережившегосексуальную
травму.
Стыди его коррекция.Работас виной.Гореи печаль. Горевание, как процесс
отпусканиятравмынасилия.

Страх.Паника.Терапевтическаяработас аверсией.
Беспомощность.Жалостьи сочувствие.

IX. Гигиена терапевтав работес сексуальнойтравмой
• Гигиена терапевтав работес сексуальнойтравмой.Первичнаяконсультацияс

травмированнымклиентом. Мотивацияи ресурсклиента. Важностьработыс ресурсом.

Х. Методыи подходы в работес сексуальнойтравмой

•

•

•

•

Гештальтв работес сексуальнойтравмой.
Эриксоновскийгипноз прикоррекциитравмынасилия.

МАК-картыв работес сексуальнойтравмой.
Фильмо-терапия.
EMDR и сексуальноенасилие.
Цикли ядротравмы.Синдромхроническойтравмы.Травмакак несущаяконструкция.
Связьмеждутравмойнасилия и травмойотвержения.Травманасилия и созависимость.

Работасо сновидениями.
Особенноститерапиипригрупповомизнасиловании.
Особенноститерапиимужчин, пережившихсексуальноенасилие.

Оперативнаяпомощь при изнасиловании и шоковойтравме.Групповаятерапияжертв
сексуальногонасилия.

XI. Психотерапияпсихических последствийсексуальнойтравмы

• Промискуитет.Проституциякак следствие насилия.
• Сексуальныедисфункциикак следствие насилия. Оргазмприизнасиловании.

2.3. Планируемыерезультатыобучения:



З.цщ.ц
•

•

•

•

•

основные понятия и физиологическиеаспекты травмы;
особенностипсихологического, физиологическогосостояния человека, пережившего
насилие;
основные причиныразвитиясексуальныхдисфункцийи дисгармоний;
стратегииработыс клиентом, пережившимнасилие;
приемыи техники работыспециалиста в психотерапевтическомпроцессеприрешении
сексуальныхпроблем.

Уметь:

•

•

•

•

•

•

•

проводитьдиагностикуклиентов, пережившихнасилие;
качественно доносить информациюобособенностяхразвитияили нарушенияхв половой
сфере;
помогать преодолеватьпроблемныевопросыклиентам;
выстраиватьи вести терапевтическийпроцессот начала до завершениятерапии;
работатьс переносамии контрпереносами;
использовать на практикеразныетехники и приемы;
вести документациюспециалиста.

З.УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ3.1. Организационно- педагогическиеусловияреализациипрограммы.

Требованияк квалификациипедагогическихкадров, обеспечивающихреализацию
образовательногопроцесса:

ДополнительныеПрофессиональнаНаличие ученойБазовоеобразованиея деятельность
2

Опытработыв
области
профессиональнойВысшее
деятельности,

профессиональноесоответствующийобразованиенаправленности
программыне
менее 2-х лет

степени

Нетребуется

профессиональные
п ог аммы

4

Сексологияв
психологическом
консультировании

Клиническийпсихолог
(при наличии)

3.2.Материально-техническиеусловияреализациипрограммы.

Наименование
специализированных

аудиторий,
кабинетов,
лабо ато Ий

А дито ия

Видзанятий

2

Лекции

Наименованиеоборудования,
программногообеспечения

Но тб к п оекто компьюте монито



практические тематические стенды, плакаты, электронно-
занятия, мастер-библиотечнаясистема

классы,
т енинги

3.3. Учебно-методическоеобеспечениепрограммы

1. Презентациилекций.
2. Методическоеобеспечениесамостоятельнойработы.
З.Вопросык промежуточнымформамконтроля4. Раздаточныйматериал— источники и материалы, на которыессылается

преподаватель
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5. ОЦЕНКАКА ЧЕСТВА ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ

Программасостоит из 15 тем, каждая из которыхвключает в себяпромежуточное
тестированиепо темам. Практическийблоквключает выполнение итогового

практическогозадания. В конце обученияпроводитсямеждисциплинарныйэкзамен.


