
СТ - 4*
*АНО ДПО "Международная академия сексологии" оставляет за собой право на 
изменения в расписании и замену преподавателей в связи с форс-мажорными 

обстоятельствами
ВРЕМЯ Наименование дисциплин

Общая 
трудоемкост

ь (ак.ч)

По учебному плану Фамилия имя преподавателя

Лекции
(ак.ч)

Семинарс
кие 

занятия 
(ак.ч)

Самостояте
льная 

работа (ак.
ч)

Блок 1. Общие понятия о травме

02.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Вводное занятие. Основные понятия травмы. 6 4 2 Коржова Анни zoom

Блок 2. ПТСР и КПТСР

03.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Психодинамическая диагностика: структура 
личности/типы личности. 4 4 Гичанская Дарья zoom

04.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Психодинамическая диагностика: структура 
личности/типы личности. 4 4 Гичанская Дарья zoom

05.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Психодинамическая диагностика: структура 
личности/типы личности. 4 4 Гичанская Дарья zoom

06.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 ПТСР+КПТСР 4 4 Гичанская Дарья zoom

09.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Диагностика и методы работы (практика) 4 4 Гичанская Дарья zoom

Блок 3. Сексуальная травма
Сексуальная травма 4 2 2 Коржова Анни запись

10.11.2026 Флэшбеки. Триггеры. Границы и работа с ними. 4 2 2 Коржова Анни запись

11.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

Инцест. Основные понятия инцеста. Виды инцеста. 
Инцестуозные семьи. Семейная тайна и треугольники 
инцеста 4 2 2 Коржова Анни запись

12.11.2026 Особенности терапии при групповом изнасиловнии 4 2 2 Коржова Анни запись

13.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

16.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

17.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Педофилы и насильники как психиатрическое 
расстройство 6 2 2 2 Черняховская Ольга zoom

18.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Педофилы и насильники. В чем разница. Особенности 
психики насильника. Психология взаимоотношений 
жертвы и насильника. Игры, в которые играют педофилы 
(Лекционно-практическое) 6 2 2 2 Коржова Анни zoom
Нарциссическая травма 4 2 2 Гичанская Дарья запись

19.11.2026
Особенности терапии мужчин переживших сексуальное 
насилие 4 2 2 Карпова/Кислова запись

20.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Супервизия 4 4 Гичанская Дарья/Коржова Анни zoom

23.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Гичанская Дарья zoom

24.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Карпова/Кислова zoom

Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (1 сессия) 4 2 2 запись

25.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (практика) 4 4 Коржова Анни zoom

Травма наблюдателя 4 2 2 Коржова Анни запись
26.11.2026 Травма привязанности 4 2 2 Коржова Анни запись

27.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

30.11.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

01.12.2026
10:00 - 11:20
11:30 - 12:50 Супервизия 4 4 Гичанская Дарья/Коржова Анни zoom

ВДА 4 2 2 Гичанская Дарья запись
02.12.2026 Физическая травма 4 2 2 Коржова Анни запись

03.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Гичанская Дарья zoom

04.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

Эмоциональное насилие в детстве. Эмоциональное 
насилие в браке. 4 2 2 Коржова Анни запись

07.12.2026 Буллинг. Моббинг 4 2 2 Гичанская Дарья запись

08.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

09.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Гичанская Дарья zoom

Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (2 сессия) 4 2 2 запись

10.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (практика) 4 4 Коржова Анни zoom

11.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Супервизия 4 4 Гичанская Дарья/Коржова Анни zoom

Игры агрессоров 4 2 2 Коржова Анни запись
14.12.2026 Особенности терапии травмы при расстройствах личности 4 2 2 Гичанская Дарья запись

15.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Гичанская Дарья zoom

16.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни zoom

Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (3 сессия) 4 2 2 запись

17.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (практика) 4 4 Коржова Анни zoom

Блок 4. Внутри травмы
Защитные механизмы 4 2 2 Гичанская Дарья запись

18.12.2026 Диссоциация и проекции 4 2 2 Гичанская Дарья

21.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Гичанская Дарья

22.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Гичанская Дарья



23.12.2026
10:00 - 11:20
11:30 - 12:50 Супервизия 4 4 Гичанская Дарья/Коржова Анни

24.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Цикл и ядро травмы, Синдром хронической травмы. 
Травма как несущая конструкция  4 2 2 Коржова Анни

25.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Девиации как последствие травмы 6 2 2 2 Черняховская Ольга

28.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Выход из травмы 4 4 Коржова Анни

Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (4 сессия) 4 2 2 запись

29.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (практика) 4 4 Коржова Анни

30.12.2026
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Супервизия 4 4 Гичанская Дарья/Коржова Анни

Блок 5. Терапия в работе с чувствами и 
эмоциями

11.01.2027
Понятие эмоций и чувств. Психотерапия агрессии у 
клиента, пережившего сексуальную травму 4 2 2 Коржова Анни запись

12.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни

Стыд и его коррекция. Работа с виной. Горе и печаль. 
Горевание, как процесс отпускания травмы насилия 4 2 2 Коржова Анни запись

13.01.2027
Страх. Паника. Терапевтическая работа с аверсией и 
обидой 4 2 2 Коржова Анни запись

14.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 4 4 Коржова Анни

15.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Коржова Анни

 Беспомощность. Жалость и сочувствие 4 2 2 Коржова Анни запись
18.01.2027 Тоска. Одиночество. Скука. Разочарование. 4 2 2 Коржова Анни запись

19.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Коржова Анни

20.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Коржова Анни

Ревность. Зависть. Осуждение. Презрение. 4 2 2 Коржова Анни запись
21.01.2027 Любовь. Восхищение. Надежда. Радость. 4 2 2 Коржова Анни запись

22.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Коржова Анни

25.01.2027
10:00 - 11:20
11:30 - 12:50 Супервизия 4 4 Коржова Анни

26.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Коржова Анни

27.01.2027 Тревога. Боль. 4 2 2 Коржова Анни запись

28.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Практическое занятие 6 4 2 Коржова Анни

Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (5 сессия) 2 2 запись

29.01.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Терапевтическая онлайн сессия с клиентом (практика) 6 4 2 Коржова Анни

Блок 6. Методы и подходы в работе с 
травмой

01.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Общий алгоритм в работе с травмой 6 4 2 Коржова Анни zoom

02.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Гештальт в работе с травмой 4 2 2 Коржова Анни zoom

03.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 МАК-карты в работе с травмой 4 2 2 Гичанская Дарья zoom

04.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Супервизия 6 4 2 Гичанская Дарья/Коржова Анни zoom

05.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Эриксоновский гипноз при коррекции травмы 
(практическое занятие) 6 4 2 Коржова Анни zoom

08.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 Работа со сновидениями при травме (лекция) 6 4 2 Мидони Наталья zoom

09.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Работа со сновидениями при травме (практическое 
занятие) 6 4 2 Мидони Наталья zoom

10.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Метафора в работе с травмой (лекционно-практическое 
занятие) 6 2 2 2 Гичанская Дарья zoom

11.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

Рескриптинг в работе с травмой (лекционно-практическое 
занятие) 6 2 2 2 Гичанская Дарья zoom

12.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50 ЭФИТ в работе с травмой 6 4 2 Коржова Анни zoom

15.02.2027
19:00 - 20:20
20:30 - 21:50

EMDR и сексуальное насилие (лекционно-практическое 
занятие). 6 2 2 2 Коржова Анни zoom

16.02.2027
10:00 - 11:20

Консультация по экзамену 2 2 Коржова Анни zoom

20.02.2027
10:00 - 12:50
13:00 - 15:50 ЭКЗАМЕН 4 4

Коржова Анни, Сорока Инна, Пронин 
Андрей zoom

ИТОГО: 388 86 196 106


