
ТТ - 2*
*АНО ДПО "Международная академия сексологии", оставляет за собой

право, на изменения в расписании в связи с форс-мажорными
обстоятельствами

ДАТА ВРЕМЯ Наименование дисциплин
Общая

трудоемкость
(ак.ч)

По учебному плану Фамилия имя
преподавателя

Вид занятия

Лекции
(ак.ч)

Семинарские
занятия (ак.ч)

Самостоятель
ная работа

(ак.ч)

07.04.2025

08.04.2025

09.04.2025
10.04.2025

11.04.2025
12.04.2025
13.04.2025
14.04.2025

15.04.2025
16.04.2025

17.04.2025

18.04.2025
19.04.2025
20.04.2025

21.04.2025

22.04.2025

23.04.2025

24.04.2025

25.04.2025
26.04.2025
27.04.2025

28.04.2025

19:00-20:20
20:30-21:50

ВВедение в курс.
4

Страхи, живущие в теле. Телесные
паттерны. Практика образ тела

изнутри и снаружи. 4 2 2
19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

4 2 2
19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

4 2 2
19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

4 2 2
19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

19:00-20:20
20:30-21:50

Разбор кейсов
4

4 2 2
19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

Тело как источник наслаждения. Как
формируются запреты на

наслаждение. 4 2 2
19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

Сексуальность и как мы с ней
обращаемся 4 2 2

19:00-20:20
20:30-21:50

ЕМДР-переработка
(практическое занятие) 4

4 практика

запись

4 практика

запись

4 практика

запись

4 практика

запись

4 практика

4 практика

запись

4 практика

запись

4 практика

запись

4 практика

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж

Ирина Лагранж
ИТОГО: 64 14 36 14

Память тела и способы самопомощи.

Лишний вес

Самоповреждающее поведение.

Страхи и тревоги внутри телесного
контура. Алгоритм освобождения

тела.


